


Worum geht es?

IIn diesem Achtsamkeitstraining für Schulkinder 
befassen wir uns mit den Themen Selbstwahrnehmung 
und Selbstwirksamkeit, die eigene Komfortzone und 
meine Grenzen, Einfühlungsvermögen für mich und 
andere, meine Wirkung auf andere, Kommunikation 
und Körpersprache, Verantwortung für das eigene 
Handeln, Aggressionen und Problemlösungen, und 
vivielem mehr. Wundervoll gespiegelt werden die 
Verhaltensweisen der Kinder hierbei von unseren 
empathischen Miniaturpferden Pepper und Larco. 
Beide zeigen uns auf ihre ganz eigene liebevolle Art 
und Weise, ob unser Handeln „ok“ ist oder nicht. Die 
unterschiedlich großen Mini-Ponys sind mit 66-76 
cm Größe entsprechend für kleinere wie größere 
KKlassen geeignet und finden darüber hinaus in jedem 
Klassenraum oder Aula ihren Platz. Ein Angebot also 
nicht nur für den Sommer.

Ziele des Kurse:

 Schulung der Selbstwahrnehmung und damit 
verbundene Stärkung des Selbstbewusstseins

 Erfahren von Selbstwirksamkeit
 Spiegeln der eigenen Verhaltensweisen und 
erarbeiten von alternativen Lösungsstrategien

 Übernahme von Verantwortung für das 
eigene Handeln

 Erfahren und reflektieren der eigenen 
Kommunikation und Körpersprache

 Schulung von Empathie und 
Einfühlungsvermögen

 Training der Teamfähigkeit und hierdurch 
Verbesserung des Klassenklimas

 Spezifische Ziele nach Notwendigkeit in der 
jeweiligen Klassengemeinschaft

Jetzt
Anmelden!

Methoden des Kurses

 Beobachten des Verhaltens eines Pferdes  
 und Auseinandersetzen mit der eigenen  

  Person

  Übungen mit und an dem Pony: 
     Vertrauens- und Selbstvertrauens-
          bildende Übungen
     Übungen zur Empathieschulung
     Kooperationsübungen
     Konfrontationsübungen und setzen 
     von Grenzen
     Körpersprache
     uvm.

TTrainerin

Britta Grötsch
  Reittherapeutin
  Physiotherapeutin
  Psychologische Beraterin
  Dozentin

Dauer des Kurses

1 Schultag

Anbieter

Tierisch Achtsam - Grötsch UG
Birkenweg 3
66271 Kleinblittersdorf
wwwww.tierischachtsam.de
Email: info@tierischachtsam.de
Telefon: 0152/53787221


